L 21 jaték 21. szdzadi gyerekeknek

AVILAG, HA NEM LATOM

KORCSOPORT: 3-10 (nagyobbaknak is izgalmas lehet,

ha a feladatleirdsokat rdjuk szabjuk)
JATEKIDOTARTAMA:  3-60 perctdl barmeddig
ESZKOZIGENY: -

Kdézelebb keruljunk a latassérult emberek elfogaddsdhoz, megértéséhez, mindekdzben jatszunk
egy j6t, és megfigyeljuk, hogy mennyi minden van a vildgban azon kivil, amit a szemunkkel
l&atunk.

@ Onismeret Kommunikacio Szocidlis és kulturdlis nyitottsag

Megtapasztaljuk, milyen latassérultként élni, ezaltal néveljik az elfogaddst, fejlesszik a tébbi
érzékszervunket, és radcsoddlkozzunk a viladg sokféleségére.

2,

Szem

Uljetek 1 percig csendben és figyeljétek meg a kérulottetek 1évé vilagot.

Csukjatok be a szemeteket és soroljatok fel mindent, ami eszetekbe jut, hogy megfigyeltétek!
Volt kéztuk hang, illat, tapintés? Valami, amit a testedben éreztél? Vagy féleg olyan dolgokat
figyeltetek meg, amit lattatok elétte?

Tudtad?

A legtébb dolgot a latasunkkal figyeljuk meg a vildgban, de mi van, ha ezt nem tudjuk
megtenni? Hogy érzékelik azok az emberek a viladgot, akik egydltaldn nem, vagy nagyon
gyengén latnak? A vak és latasséralt emberek.
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Prébaljatok kil

Formadljatok az 6klétdékbdl egy nagyon szlk tavcsévet, az egyik szemeteket csukjatok be, a
masikkal pedig ezen az 6kél tdvecsévon nézzetek at. Ugye milyen kicsi részét latjatok a
vilagnak?

Keressetek valami pirosat a szobdban! Most prébdljatok meg igy megismerni egy
mesekdényvet a boritdjarél. Most igy keressétek meg benne a kedvenc képeteket!

Most csukjatok be a szemeteket teljesen, csak a fluletek, az orrotok, és az ujjaitok fognak
segiteni a tdjékozédasban és a dolgok megismerésében.

Fal

Fuleljetek, milyen hangokat hallotok bent a szobdban, és kintrél az utcardl! Soroljatok fel
legaldbb 6t hangot, amit hallotok!

Most valaki szélaltassa meg a targyak hangjat, mig a tébbieknek csukva van a szeme.
Taldljatok ki mit csindlt? Ajtét csukott, kdnyvet lapozott, kulcsot zérgetett, letett egy poharat
az asztalra, Iépdelt, betolt egy széket..? Vagy valami egészen mast?

orr

Szimatoljatok, milyen illatokat éreztek a levegdben! Ezt lehet nyitott szemmel. Keressetek a
lakésban kulénbdzé illatokat (fdszerek, gyumdlcsdk, teaflvek, kavé, illdolajok, mosészer,
éblitd, zoldségek, illatgyertya).

Mindenki szagolja meg a masik altal hozott illatokat csukott szemmel, talaljatok ki, mi az!

izlelés
Na most ugyanezt késtoldssal is eljatszhatjatok.

Ujjak

Tegyetek egy zs@kba mindenféle aprdé targyat, és csukott szemmel prébdljatok meg
kital@lni tapintads alapjén, hogy mit vettetek a kezetekbe. Figyeljetek rd&, hogy minél
kulénbéz6bb anyagokat tegyetek bele! Milyen a tapintdsa? Erdes? Sima? Hideg? Puha?
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- Egymas arcat tapintva (csukott szemmel) prébdljatok meg kitaldlni, ki all eléttetek.
Ez egy nagyon finom, érzelmeket is felidézé feladat, amely kiléndsen jol szemlélteti,
hogyan hasznaljak a latassériult emberek a tébbi érzékszerviket az emberi
kapcsolatokban.

- Ha mar ilyen batran felfedeztétek a vildgot csukott szemmel, megprébdalhattok
kézlekedni is benne. Segitsetek egymasnak! Egyikétdék csukja be a szemét, a masik
pedig vezesse 6t végig gy a lakéson, hogy 6 vigydz rd, hogy ne menjen neki
semminek. Engedjétek, hogy megfogja a vallatokat vagy a kénydkétdket, és igy
vezessétek 6vatosan. Aztan cseréljetek.

Mostmar segiteni is tudtok, ha egy vak emberrel talalkoztok!

- Latjatok?... vagyis halljatok, szagoljatok, tapintjatok, izlelitek milyen érdekes igy is
avilag?

A fenti jatékot megbizasunkbél az Egy sima, egy forditott -
Egyesiilet az InklGziéért, Edison100-as szervezetink
ajanlotta.

& o

www.egysimaegyforditott.com
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