L 21 jaték 21. szdzadi gyerekeknek

ERZELMIACTIVITY

KORCSOPORT: 6-10 éveseknek
JATEKIDOTARTAMA: 30 perc
ESZKOZIGENY: papir, irbeszkéz

_eoeee SR

Az 6nismeret egyik legfontosabb alappillére az, hogy ismerjik az érzelmeinket. Mivel egy nap
sok fajta érzelmet tudunk atélni, akér gyerekek, akdr felnéttek vagyunk, nehéz lehet kezelni
Oket, olyan érzésunk is lehet, féleg gyerekként, mintha egy hullédmvasaton Ulnénk. Fontos,
hogy gyerekkorban elkezdjink mar tudatosan foglalkozni ezzel, tdmogatva gyerekeinket
érzelmeik felismerésében.
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%@% Onismeret @ Onbizalom Kommunikc’lcié

Az elsé Iépés az dnismeret UtjGn mindig az, hogy felismerjuk, tudatositsuk az érzéseinket, és
tudjunk beszélni réluk. A jatékosok érzelmeket irnak koérul, felismerik azokat, és megosztjdk,
hogyan és hol érzik ezeket a testukben.

irjatok fel 10 kartyalap nagysdgu papirra a kévetkezd 10 érzelmet: Boldog, Szomord, Bator,
Félés, Nyugodt, Izgatott, Duhds, Vidam, Halds, Irigy.

A ledfiatalabb kezdje a jatékot, hazzon a lefelé forditott 10 kartydbdl egyet, és az adott
érzelmet kezdje el koérulirni sz6ban! ,, Akkor szoktam ezt érezni, amikor...” , Ezt az érzést itt a
hasamban szoktam érezni.., Tegnap pont ilyet éreztem, amikor...stb. , A tébbiek talaljak ki,
melyik lehet ez az érzés, majd uténa 6k is mondjdak el, hogy 6k az adott érzelmet mikor szokték
érezni, és az is nagyon j6, ha arrél is beszélnek, hogy a testikben hol szoktak érezni, milyen
tinetekkel (pl: mintha gombéc lenne a torkomban, vagy a hasamban, zsong a fejem..stb.).
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Nagyobbakkal tébb kartyat is készithettek, tébb, akar ésszetettebb érzelemmel
(bGntudat, megkdnnyebbulés, nosztalgia, szégyen, bluszkeség stb.)
Valaszthattok, hogy mutogatni, beszélni kell-e a kihGzott érzelmekrél, vagy éppen
lerajzolni azokat.
testtartasukkal. Ez fejleszti az empatiat és seqiti az érzelmek felismerését.
Minden jaték utan észténdzzétek a nagyobb gyerekeket, hogy egy kis jegyzetfuzetben

naplézzdk az aznap megélt érzelmeiket. Ezt késébb vissza tudjak olvasni, és
megbeszélhetitek, hogyan valtoztak az érzéseik.

- Kérjétek meg a gyerekeket, hogy tukrézzék egymas érzelmeit arckifejezéstikkel vagy

TIPPEK MEGBESZELESHEZ

Nem mindenki szeret egybdl beszélni az érzéseirél, nekik jobb lehet, ha inkdbb lerajzoljak
azokat. A negativ érzelmek kapcsdan pedig j6 ha beszélgettek arrdl is, hogy végul mi tértént
veluk, tehat amikor diihés volt, az meddig tartott, elmuit-e egydltaldn, ha igen, akkor mitdl
mult el, ha nem, akkor segithettek a beszélgetéssel azon, hogy elmdljon, feldolgozdsra
keraljén.

A fenti jatékot megbizasunkbél a Jégakaland
Edison100-as szervezetlink ajanlotta.
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