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HANGULATKEREK

KORCSOPORT: 4-10 éveseknek

JATEKIDOTARTAMA: Néhany perctél akér hosszabb
beszélgetésig

ESZKOZIGENY: Kinyomtatott hangulatkerék, amely
a masodik oldalon taldlhato,
de meg is rajzolhatjatok.

Szorongd, kivancsi, csalédott vagy izgatott, de nem tudja még nevén nevezni az érzéseit?
Ebben a jatékban a gyerekek gyakorolhatjak a sajéat érzelmeik felismerését és megosztasat.
Az egyutt toltétt mindségi id6, az érzelmek megosztdsa és meghallgatdsa egy biztonsagos
z6nat teremt a gyerek szdmdara, ahova a hétkéznapokban is barmikor vissza lehet térni és
akdar a nehezebb érzéseket is megosztani egymassal.

AN | /7
Kommunikacié Onismeret Onbizalom

A Hangulatkerék valasztasi lehetéséget biztosit a gyerekeknek a sok-sok érzelem kézul.
Megtanuljagk nevén nevezni az érzelmeiket, nem csak azt valaszoljgk egy egyszerd “Hogy
vagy?” kérdésre, hogy “jol” vagy “rosszul”. Természetessé valik szdmukra annak tudatositdsa,
hogy amikor térténik veluk valami, akkor érzelmuk is keletkezik azzal kapcsolatban.
Megtapasztaljdk, hogy az, hogy egy helyzetben ki mit érez, nagyon kulénbdzé is lehet, legyen
sz akar j6, akar nehezebb érzelmekrél. Ehhez sok esetben szikség van révid magyardzatra,
hogy az adott érzést altalanossadgban az emberek milyen helyzetekben szokték érezni, ebben
tud segitd szerepben megjelenni a szulé.

Tegyétek fel a kévetkezd kérdés a gyerekeknek “Hogy érzed magad?” és adjatok at nekik a
kinyomtatott hangulatkereket. Ezutén kivalasztja, melyik érzelem jellemzi az aktudlis érzelmi
dllapotat. Oszontbzzétek a beszélgetést tovabbi kérdésekkel, beszélgessetek arrdl, mi valtotta
ki ezeket az érzéseket. Ezutdn csere kévetkezik és 6 teszi fel Nektek a kérdést és ti valaszoltok.
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Epitsétek bele a hazaérkezési rutinba ovi és iskola utdn, szuper eszkéz a napi
toérténések atbeszéléséhez.

Ervényesitsétek az érzelmeit: példaul mondjatok azt: ,Rendben van, hogy igy érzed
magad.” vagy ,Megértem, hogy igy érzed magad a térténtek utén.”

Maradjatok az érzelmek kifejezésénél: ne prébaljatok meg azonnal megvdaltoztatni az
érzelmi dllapotat pl. vigasztaldssal vagy tandcsaddassal.

Fogadjatok el és osztozzatok az érzelmeiben: éljétek at vele egyutt, amit érez, anélkdl,
hogy beavatkoznatok

A fenti jatékot megbizasunkbdl a Symbo Alapitvany,
Edison100-as szervezetlink ajanlotta.
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