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MILENNELHA...?

KORCSOPORT: 6-14 éveseknek
JATEKIDOTARTAMA: 5 perctdl barmeddig
ESZKOZIGENY: -

Ismerjétek meg jobban egymdst és belsd értékeiteket! Az Snmagunkrdl valdé elgondolkodds,
a megnevesitett targyak, névények tulajdonsagain, jellemzdin keresztul lehetéséget kapunk
arra, hogy mélyebben megértsuk gyerekinket, 5nmagunkat, és gondolkoddsunkat.

@ Onismeret

Az egymdshoz kapcsolédds és egymds mélyebb megismerése. Szuléként példat tudtok
mutatni a sajat vdalaszaitokkal, barmilyen extrém kérdést is talal ki a gyerek, egy jol
megindokolt valasznak ugyanis tanitd ereje lehet. A jaték nagyszerl lehetéséget ad
gyereketek gondolkoddsmédjanak, személyiségének mélyebb megismerésére, egy kénnyed
beszélgetést inditd eszkdz. A témakoérdk kivalasztdsaval a kulénbézé korosztalyld gyerekek,
testvérpdrok szadmadara is egyuttesen jatszhaté.

Ti kezdhetitek a jatékot és feltehetitek az elsé kérdést a gyereknek: “Mi lennél, ha virag
lehetnél? Melyik virGgot valasztanad, miért?” A gyermek igy valaszol: ,Ibolya, mert az ibolya
szerény virag”.

Ezutdn 6 tesz fel egy kérdést nektek. Pl: ,Mi lennél, ha hazidllat lehetnél? Melyik hazidllat
bérében éreznéd magad a legjobban?” A szllé valaszol: Pl.: ,Kutya lennék, ha hazidllat lennék,
mert a kutya hliséges.”
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Es igy tovabb, amig kedvetek tartja. Ra lehet kérdezni szinre, batorra, épuletre, ételre, italrq,
ruha félére, Gtjelzé tdblara, hangszerre, autétipusra, jatékra, béarmire, ami a gyerek
érdeklédési kérébe tartozik (kedvenc mesehdsérdl, sportjarél, baratairdl), vagy ami
eszetekbe jut. ,Mi lennél, ha egy szuperhdés lehetnél?” vagy ,Milyen étel lennél, és miért?”
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- Erdemes beszélgetni a valaszokrél! Tegyetek fel plusz kérdéseket a gyerek életkoranak
medgfeleléen: példaul mibdl gondolod, hogy az ibolya szerény? Te milyen helyzetben
voltdal legutébb szerény? Volt olyan helyzet az életedben amikor jobb lett volna
szerénynek maradni, de ez nem sikerult?

- Haszndljatok képeket: Ha a gyermek érdeklédési kére megengedi, nézzetek képeket
kalénb6z6 virdgokrél, dllatokrél vagy barmilyen mas dologrél, amelyrdl kérdéseket
tesztek fel. Ez segithet a déntéshozatalban, és szinesebbé teheti a beszélgetést.

- Erzelmek megvitatdsa: Kérdezzétek meg, hogyan éreznék magukat abban a szerepben.
Példaul: ,Milyen érzés lenne, ha virdg lennél?” Ez segit a gyermeknek jobban megérteni
a valasztott dolog tulajdonsagait.
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